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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности «Учимся для жизни»
для обучающихся 7 классов 
Красноуфимск 2026
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к программе внеурочной деятельности «Учимся для жизни» 

для учащихся 7 классов
1. Нормативно-правовая основа
Программа для 7 класса опирается на:

· ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения РФ №287 от 31.05.2021);
· Примерную рабочую программу воспитания;
· Стратегию повышения финансовой грамотности в РФ на 2017–2023 гг. (пролонгировано).

2. Актуальность
Для семиклассников актуальна подготовка к самостоятельной жизни: выбор профессии, понимание налогов, банковских процентов. Программа формирует предпринимательское мышление в рамках российского законодательства.

3. Цель
Формирование у учащихся 7 классов экономического образа мышления и практических навыков финансового планирования, необходимых для жизни в современной России.

4. Планируемые результаты
Личностные результаты:

· понимание роли налогов для государства;
· осознанное отношение к выбору профессии.

Метапредметные результаты:

· навыки проектной и исследовательской деятельности;
· умение работать с нормативными документами (квитанции, договоры).

Предметные результаты:

· расчет НДФЛ (13%);
· расчет банковских процентов по вкладам и кредитам;
· составление простого бизнес-плана.

5. Отличительные особенности
Программа включает налоговую грамотность и основы предпринимательства, что отсутствует в базовом курсе математики. Большое внимание уделяется профориентации.

6. Место курса 

34 часа (1 час в неделю), срок реализации — 1 год.

7. Содержание программы
Модуль 1: Налоги и зарплата (8 ч)
· НДФЛ: что значит «белая» зарплата;
· вычеты: социальный, имущественный (на примерах).

Модуль 2: Банки и кредиты (8 ч)
· простые проценты: вклады и кредиты;
· сравнение условий в разных банках.

Модуль 3: Предпринимательство (8 ч)
· что такое бизнес-план;
· себестоимость, выручка, прибыль;
· реклама и ценообразование.

Модуль 4: Проект «Мой первый бизнес» (10 ч)
· разработка бизнес-идеи (например, «Школьная столовая», «Печать 3D-моделей»);
· расчет окупаемости;
· презентация проекта.

8. Тематическое планирование
	№
	Тема
	Часы
	Форма

	1
	Введение: экономика вокруг нас
	1
	Дискуссия

	2-4
	Налог на доходы (НДФЛ): считаем зарплату
	3
	Практикум

	5-7
	Налоговые вычеты: как вернуть деньги
	3
	Решение задач

	8-10
	Банковские вклады: проценты
	3
	Работа с депозитным калькулятором

	11-13
	Кредиты: переплата и риски
	3
	Деловая игра «Микрозайм или Банк»

	14-16
	Основы бизнеса: что такое стартап
	3
	Мозговой штурм

	17-19
	Себестоимость и наценка
	3
	Практикум

	20-31
	Проект «Бизнес-план» (подготовка)
	12
	Работа в группах

	32-34
	Защита проектов
	3
	Презентация


9. Ресурсное обеспечение
· ЦОР: Банк заданий по функциональной грамотности (fg.resh.edu.ru).
· Сайт: ФНС России (nalog.gov.ru) — раздел для налогоплательщиков.

· Портал: «Мои финансы» (моифинансы.рф) — всероссийский проект Минфина РФ.

· Литература: «Финансовая грамотность. 7 класс» И. В. Липсица (Вита-Пресс, 2023).

10. Литература для учащихся
1. Липсиц, И. В. Финансовая грамотность. 7 класс. — М.: Вита-Пресс, 2023.

2. Крючкова, С. М. Сборник задач по финансовой грамотности. — М.: Вита-Пресс, 2024.

