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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к программе внеурочной деятельности «Учимся для жизни»  

для учащихся 5 классов

1. Нормативно-правовая и методологическая основа

Программа внеурочной деятельности «Учимся для жизни» для учащихся 5 классов разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ.  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО).  

- Концепцией преподавания учебного предмета «Математика» в Российской Федерации.  

- Стратегией национальной безопасности Российской Федерации и программой «Разговор о важном».  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

- Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ ОШ 7 г. Красноуфимска.  

- Локальными актами ОУ, регламентирующими организацию внеурочной деятельности.  
Методическая основа программы:  

1. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. - М.: Просвещение.

2. Формирование функциональной грамотности обучающихся: методы и приемы / авт.-сост. Е. А. Боровских. - М.: Просвещение, 2023.

3. Практическая математика в быту: сборник задач для 5-6 классов / О. В. Шилова. - М.: ВАКО, 2022.

4. Финансовая грамотность: практикум для 5-7 классов / А. В. Зеленина. - М.: Вита-Пресс, 2023.

5. Проектная деятельность на уроках математики: 5-9 классы / Т. В. Гребнева. - М.: Просвещение, 2022.

 2. Актуальность, новизна и педагогическая целесообразность  

Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у учащихся функциональной математической грамотности, которая является ключевым элементом подготовки к реальной жизни. Программа развивает умения применять математические знания в повседневных ситуациях, таких как планирование бюджета, решение бытовых задач, анализ данных и принятие обоснованных решений.  
Новизна программы заключается в ее ориентации на практико-ориентированный подход, интеграцию математики с жизненными ситуациями, использование интерактивных форматов работы, включая проектную деятельность, кейсы и цифровые инструменты.  
Педагогическая целесообразность программы состоит в создании условий для развития у учащихся гибких навыков (soft skills), таких как критическое мышление, коммуникация и креативность, которые необходимы для успешной адаптации в современном мире.  

3. Цель программы  

Цель: Формирование у учащихся 5 классов функциональной математической грамотности через решение практико-ориентированных задач, развитие логического мышления и умения применять математические знания в реальной жизни.  
4. Планируемые результаты  

Личностные результаты:  

- Готовность к саморазвитию и мотивация к познавательной деятельности.  

- Умение работать в команде, находить компромиссы и разрешать конфликты.  

- Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости.  
Метапредметные результаты:  

- Умение находить и анализировать информацию, необходимую для решения задач.  

- Способность планировать и корректировать свою деятельность.  

- Навыки использования ИКТ для поиска, обработки и представления информации.  
Предметные результаты:  

- Умение применять математические знания для решения практических задач.  

- Навыки работы с данными, выполнения расчетов и измерений.  

- Способность аргументировать свои решения и делать выводы.  

5. Место программы в системе внеурочной деятельности  

Программа относится к общеинтеллектуальному направлению внеурочной деятельности и направлена на:  

- Раскрытие интеллектуального и творческого потенциала учащихся.  

- Формирование основ функциональной грамотности.  

- Подготовку учащихся к решению реальных жизненных задач.  
 6. Отличительные особенности программы  

Программа «Учимся для жизни» ориентирована на практическое применение математических знаний. Она включает:  

- Решение задач, связанных с повседневной жизнью (финансы, измерения, планирование).  

- Использование интерактивных форм работы: проекты, кейсы, игры.  

- Интеграцию с другими предметами (окружающий мир, технология, информатика).  

7. Место курса в учебном плане  

Курс рассчитан на учащихся 5 классов.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение учебного года. Всего – 34 часа.  
 8. Срок реализации программы: 1 год.  

 9. Особенности возрастной группы детей  

Программа учитывает возрастные особенности пятиклассников:  

- Активное использование игровых и интерактивных методов.  

- Включение подвижных активностей и физкультминуток.  

- Опора на жизненный опыт учащихся.  

10. Содержание программы  

Модуль 1: Математика в повседневной жизни  

- Расчеты в магазине: скидки, налоги, бюджет.  

- Измерения и единицы измерения: длина, площадь, объем.  

- Время и его планирование: расписание, сроки, графики.  
Модуль 2: Финансовая грамотность  

- Основы бюджетирования: доходы и расходы.  

- Сбережения и инвестиции.  

- Анализ финансовых рисков.  
Модуль 3: Работа с данными  

- Сбор и анализ информации.  

- Построение графиков и диаграмм.  

- Интерпретация данных.  
Модуль 4: Проектная деятельность  

- Создание проектов, связанных с решением жизненных задач.  

- Презентация результатов.
 11. Тематическое планирование   

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма работы

	1
	Вводное занятие
	1
	Беседа, игра

	2
	Расчеты в магазине
	2
	Практикум, кейсы

	3
	Измерения в быту
	2
	Эксперимент, проект

	4
	Планирование времени
	2
	Игра, дискуссия

	5
	Основы бюджетирования
	3
	Проект, работа в группах

	6
	Сбережения и инвестиции
	2
	Кейсы, ролевые игры

	7
	Сбор и анализ данных
	3
	Практикум, проект

	8
	Построение графиков и диаграмм
	2
	Работа с ИКТ

	9
	Проектная деятельность
	4
	Проект, презентация

	10
	Итоговое занятие
	1
	Защита проектов


 12. Система оценки достижений  

- Формы контроля: проекты, практические работы, самооценка, портфолио.  

- Методы оценки: наблюдение, анализ результатов деятельности, рефлексия.  

- Критерии оценки: умение применять знания на практике, работа в команде, качество выполнения задач.  
 13. Ресурсное обеспечение программы  

- Учебные пособия и дидактические материалы.  

- Компьютерное оборудование и цифровые образовательные ресурсы.  

- Раздаточный материал для практических работ.  

 14. Литература  
Для учителя:

1. Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. - М.: Просвещение.

2. Формирование функциональной грамотности обучающихся: методы и приемы / авт.-сост. Е. А. Боровских. - М.: Просвещение, 2023.

3. Практическая математика в быту: сборник задач для 5-6 классов / О. В. Шилова. - М.: ВАКО, 2022.

4. Финансовая грамотность: практикум для 5-7 классов / А. В. Зеленина. - М.: Вита-Пресс, 2023.

5. Проектная деятельность на уроках математики: 5-9 классы / Т. В. Гребнева. - М.: Просвещение, 2022.
Для учащихся:

6. Математика в задачах на каждый день: рабочая тетрадь для 5 класса / И. В. Ященко. - М.: Просвещение, 2023.

7. Занимательная математика: головоломки, игры, задачи / Г. В. Дорофеев. - М.: Просвещение, 2022.

8. Финансовая грамотность: твой первый бюджет / С. М. Крючкова. - М.: Вита-Пресс, 2023.

9. Математика вокруг нас: рабочая тетрадь для любознательных / Е. В. Смыкалова. - М.: Просвещение, 2022.
Цифровые образовательные ресурсы:

10. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов // school-collection.edu.ru

11. Российская электронная школа // resh.edu.ru

12. Платформа "Учи.ру" - раздел "Математика для жизни" // uchi.ru

13. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов // fcior.edu.ru

14. Онлайн-платформа "Яндекс.Учебник" - практико-ориентированные задания // education.yandex.ru
Дополнительные материалы:

15. Сборник практических задач по математике для 5 класса / Л. В. Кузнецова. - М.: Просвещение, 2023.

16. Математика в проектах: методическое пособие для организации проектной деятельности / Т. В. Алимпиева. - М.: Просвещение, 2022.

17. Формирование финансовой грамотности школьников: методические рекомендации / под ред. И. В. Липсица. - М.: Вита-Пресс, 2023.

18. Современные подходы к оценке функциональной грамотности учащихся / сост. Г. С. Ковалева. - М.: Просвещение, 2022.
Интернет-ресурсы для практических занятий:

19. Сайт "Финансовая культура" Банка России // fincult.ru

20. Образовательный портал "Математика для жизни" // math4life.ru

21. Портал "Уроки финансовой грамотности" // fingramota.edu.ru

Оборудование и материалы:

- Компьютер с выходом в интернет, проектор, интерактивная доска

- Раздаточный материал: бланки для расчетов, чековые книжки, квитанции

- Измерительные приборы: рулетки, линейки, мерные кружки

- Наборы для практических работ: монеты, купюры (учебные)

- Материалы для проектной деятельности: бумага, канцелярские принадлежности

- Цифровые образовательные ресурсы для интерактивных заданий
