


Пояснительная записка 

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития основного общего 

образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

«Основная школа №  7» (далее школы) составлен на основе документов, определяющих  

содержание основного общего образования: 

 - Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ (в последней редакции); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115; 

 - Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 

от 24.11.2022 г. № 1025; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

  - Устава муниципального автономного общеобразовательного учреждения   «Основная  

школа №  7»; 

 -   Положения о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основные 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования, утвержденного приказом МАОУ ОШ 

№.7 

Учебный план - нормативный документ, определяющий объем учебной нагрузки 

обучающихся, сохраняющий преемственность образовательных и коррекционно-развивающей 

областей, обеспечивающий усвоение обучающимися обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный план обеспечивает достижение следующей цели: создание условий для 

получения качественного образования обучающимся с задержкой психического развития в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, коррекция и компенсация 

недостатков в развитии обучающихся. 

Задачи: 

- обеспечить достижение обучающимися с задержкой психического развития личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования; 

- обеспечить формирование у обучающихся с задержкой психического развития 

универсальных учебных действий, способность к организации самостоятельной деятельности; 

- обеспечить формирование познавательной мотивации у обучающихся с задержкой 

психического развития, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности обучающихся с учителем, одноклассниками, сформировать основы 

нравственного поведения; 



- обеспечить возможности для продолжения социально-личностного развития обучающихся в 

урочной и внеурочной деятельности, формирование осознанных представлений об 

окружающем мире, о себе о нравственно-этических нормах общества; 

- сформировать готовность и способность обучающихся с задержкой психического развития к 

сохранению и укреплению собственного здоровья. 

Содержание образования ориентировано на преодоление недоразвития познавательной 

деятельности, на формирование универсальных учебных действий, на достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. Содержание образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Учебные предметы 

Русский язык, литература 

Иностранный язык (английский язык) 

Математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика 

История, обществознание, география 

Физика, биология, химия 

Изобразительное искусство, музыка  

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования: русский язык, литература, иностранный язык (английский), история, 

обществознание, география, математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика), 

информатика, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, 

адаптивная физическая культура, основы безопасности и защиты Родины. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся, их родителей (законных представителей), с целью удовлетворения интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие  особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Данная часть учебного плана представлена следующими учебными  курсами: 
 7Д класс «Элементы алгебры и теории чисел», «Финансовая  грамотность» по 1 часу каждый 

курс. 

 9Г класс  «Функции: просто, сложно, интересно»- 1 час в неделю.    

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов по учебным предметам, курсам 

определяются «Положением о формах, периодичности, порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основные 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования в МАОУ ОШ 7».  Используются 

следующие формы промежуточной аттестации: стандартизированные письменные работы, 

проекты,  творческие работы (в том числе изложения, сочинения),  тестирование, контрольные 

работы, диктанты, рефераты, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, собеседование, проверка техники чтения, сдача нормативов 

физического развития. Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой и отражаться в рабочих программах по предмету, курсу.  



Конкретные формы проведения промежуточной аттестации  ежегодно рассматриваются 

и согласовываются педагогическим советом, фиксируются в учебном плане и доводятся до 

сведения всех участников образовательных отношений   

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной учебной нагрузки. Предельно 

допустимая учебная нагрузка обучающихся соответствует санитарно-гигиеническим нормам и 

требованиям. 

  Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения основных образовательных 

программ основного общего образования для 5-9-х классов. Продолжительность учебного 

года 34 учебные недели – 5-8 классы, 9 класс (без учета ГИА).  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов (не менее 5058 и не более 

5848 часов). 

Обучение осуществляется на русском языке. Учебный план школы для обучающихся 5-

9 классов, осваивающих основную образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с ФГОС, полностью обеспечен необходимым количеством кадров 

соответствующей квалификации согласно штатному расписанию. 

Образовательная деятельность осуществляется с использованием учебников, входящих 

в Федеральный перечень учебников, в соответствии с Перечнем, утвержденным приказом 

директора МАОУ ОШ 7.  

 
Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели 

 

Количество часов в неделю 

 V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1 - 4 



Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 

Учебный план 

основного общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

(недельный) 

 7Д, 9Б классы  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

7Д 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 2 

Обществознание  1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия  2 

Биология 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1  



Музыка 1  

Технология  Технология ( Труд) 2 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

  Основы безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности  и 

защиты Родины 

 1 

Итого 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 1 

Наименование учебного курса   

Элементы алгебры и теории чисел 1  

Финансовая  грамотность 1  

 Функции: просто, сложно, интересно  1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 

Коррекционно-развивающие занятия:  

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

 

2 

 

 

1 

 

1,5 

 

0,5 

 

Направления внеурочной деятельности 7 8 

Разговоры о важном 1 1 

России –мои горизонты 1 1 

Ритмика 1 1 

 Ликвидация пробелов по русскому языку 1 1 

Ликвидация  пробелов по математике 1  

Подготовка к ГВЭ по математике  3 

Легкая атлетика 1  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Баскетбол  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2026-09-04T15:35:28+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ОСНОВНАЯ ШКОЛА №7"




