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Если твой анализ на ВИЧ дал положительный результат - не поддавайся панике. Не обвиняй себя. Помни, что с ВИЧ можно жить долгие годы, и от тебя зависит, сколько и как ты их проживешь. Твое главное оружие - информация и воля к жизни. Узнай как можно больше о развитии ВИЧ, о лекарствах, правильном питании и способах поддержать свое здоровье. Обращайся за помощью в СПИД-центры, в СПИД-сервисные организации, но не забывай, что главная роль в борьбе с болезнью отведена тебе.

Вопреки мнению многих наркоманов, не существует наркотика, который "убивал" бы ВИЧ-инфекцию. 

· Не используй чужой шприц! Если нет нового, то только использованный свой. 

· ВИЧ может находиться не только в использованной игле, но также в шприце, фильтре, ложечке, посуде. 

· Не покупай "готовую дозу" в шприце - этот шприц уже мог быть кем-то использован. 

· Для дезинфекции недостаточно сполоснуть шприц водой (или слюной). 

· Дезинфекция: кипячение -15 мин.; хлорамин (или 70% спирт) продержать 2 мин. - проточная вода. 

· Если есть возможность "слезть" с наркотика, который колют, и перейти на такой, который курят, нюхают или глотают, - сделай это немедленно. 
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